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Sammanfattning

Under varterminen 2023 har Vendels6 Gymnastikforening haft totalt 1105 aktiva medlemmar. For att
bedriva verksamheten har féreningen haft 54 huvudledare, 64 ledare, 84 hjilpledare, tva anstillda trinare pa
100%, en trinare anstélld pa 75%, en visstidsanstalld om 75% samt en verksamhetschef pa 100%. Vi har
aven ca. 240 hjilpforaldrar som hjilper till i de yngre grupperna.

Totalt har som mest 1420 medlemmar under aret deltagit i foéreningens verksamhet, som har bedrivits i form
av familje-, barn-, vuxengrupp, truppgrupper och parkourgrupper och Alla Kan Gympa f6r barn med
funktionvariation. Familje- och barngrupperna har vint sig till gymnaster mellan 1 och 7 ar och
truppgrupperna har vant sig till gymnaster fran 7 ar och uppat. Hir finns dven grupper som inte dr
truppgrupper for de barn som inte 6nskar att tivla eller kommer in som nya. Vuxengruppen har varit 6ppen
tor vuxna over 18 ar. Parkourgrupperna har barn i aldrarna 615 ar och i vara Alla Kan Gympa-grupper sa
har vi barn fran 6 ar.

Foreningens verksamhet har bedrivits i Svartbdcksskolan, Vendelsémalmsskolan, Torvalla Sporthall och
Vikingaskolan och dess spegelsal, S6derbymalmshallen, Lyckebyhallen samt i Nakterhusskolan.

Utéver ordinarie triningsverksamhet har det genomférts
- Tva stycken kostfoérelasning den 7 februari f6r barn f6dda 2006-2010 med totalt 75 deltagare
- En foraldrautbildning pa virterminen och en pa hostterminen
- Samverkan med kommunens verksamhet Ung Fritid i Aktivitetshuset i Vega dar vi holl 1 ett
gymnastikpass
- Samverkan med Sédertorns Simsillskap dir vi bjod in simmare till ett halvdagspass under pasklovet
- Deltagande pa Haningedagen i september i Eskilsparken
- Sportlovstrining under fem dagar med totalt 149 deltagande barn
- Pasklovstrining under fyra dagar dag med totalt 152 deltagande barn
- Sommarliger i juni under tva dagar med totalt 60 deltagande barn
- Sommarliger i juni under fyra dagar med totalt 68 deltagande barn
- Traningsliger i Italien i augusti under en vecka med 70 deltagande gymnaster f6dda 2010 och édldre
samt 18 ledare
- Sommartrining i Vikingaskolan. Foreningen erbjod tva pass under en dag/veckan till alla
truppgrupper under tvd veckor. Aven parkouren har haft sommartrining vid tv4 tillfillen
- Hostlovstrining i Vikingahallen 1 fem dagar f6r barn- och parkourgrupperna dir 139 barn deltog. Veckan
avslutades med Halloweengympa f6r vara yngre barngrupper dir 37 barn deltog. Pa fredag kvill
anordnade ndgra av ungdomarna i ungdomsradet disco f6r de yngre truppgrupperna dir 72 barn deltog.

Utmarkelser
I mars 2023 fick féreningen Haninge kommuns inkluderingspris f6r féreningens Alla Kan Gympa-
verksamhet. Féreningen tilldelades 10 000 kr i pris.

Information
Allmin information om Vendelsé Gymnastikférening sprids via féreningens hemsida, www.vendelsogf.se

och via féreningens sociala media: Facebook, Instagram, YouTube och LinkedIn. Information till
medlemmarna gar ut via nyhetsbrev.


http://www.vendelsogf.se/

Verksamhetsutveckling

Under aret har styrelsen och de anstillda tillsammans jobbat med verksamhetsutvecklande atgirder kopplat
till struktur, tydlighet och kommunikation i syfte att starka férmagan till gemensam framdrift av féreningens
forvaltning och utveckling. For delar av detta arbete har extern part anlitats som stéd. Detta arbete fortsitter
under kommande verksamhetsir och aterfinns i Verksamhetsplanen under rubriken Prioriterade omraden
och mal f6r planperioden som ett av vara mal for aret.

Anstillda har under aret deltagit kontinuerligt i de moten som férbund och kommun bjudit in till.

Grupper
Foreningen hade HT23 49 grupper férdelade enligt nedan:

Truppgrupper: 21
Barngrupper: 16

Mixgrupp: 1
Familjegymnastik: 2
Vuxengrupper: 1
Alla Kan gympa: 2
Parkourgrupper: 6

Samarbete med Svenska Gymnastikférbundet Ost gillande utbildningar
VGF har varit vird for tre kurser i samverkan med férbundet Ost. En baskurs, och tva A-kurser.

Hallar
Vi har blivit tilldelade ytterligare triningstider i nya hallar. S6derbymalmshallen och Lyckebyhallen (gamla).

Ungdomsrad

Foreningens ungdomsrad har 11 deltagare. Radet har under 2023 haft fem triffar och arrangerat
Halloweendisco under hostlovet dir mer d4n 70 gymnaster deltog. De planerade dven juluppvisningens
program. Under hosten 2023 har en inbjudan gatt ut till de som uppfyller dldern om 13 ar att komma och
delta i radet.

Projekt Brandbergen

Under hela 2023 har vi 1 samverkan med Ica Maxi Haninge och MHM Klitterférening bedrivit 6ppen,
kostnadsfri verksamhet i Brandbergsskolan. Totalt har 60 barn deltagit under aret. Projektet har riktat sig till
barn i lag- och mellanstadiet i skolorna Brandbergsskolan och Innovitaskolan Séderby och ir en fortsittning
av ett tidigare projekt som RF-SISU genomfort i skolor i socioekonomiskt utsatt omraden i Haninge dér en
hég andel barn svarat 1 en enkit att de 6nskar fa gd pd gymnastik men av olika anledningar inte har
moijlighet. (ekonomiska, nirhetsprincip etc.). Vart mal ér att projektet ska fortlopa aven under 2024 om vi far
in medel till detta.



Arrangemang
Varuppvisningen 2023 holls den 13 maj med genrep den 12 maj. Vi holl tre forestallningar och temat var i
ar Jorden runt pa 90 minuter.

Arets VGF-are blev Molly Nordqvist och Tuva Ostlund.

Maxi Haninge Truppcup hoélls under tvd helger med flera klasser i november. Vi genomférde tavlingar i
klasserna 4, 5, 6, 7, 8, 9 och vuxenklass niva 7 helgerna den 11-12 november samt 18—19 november 1
Torvalla Sporthall. Téavlingarna genomfordes med ett fint deltagarantal och intaktsresultat. Deltog gjorde
totalt 136 lag varav 32 var vira egna.

Sondagen den 10 december hade vi juluppvisning i Fredrika Bremers aula. Deltog gjorde alla
gymnastikgrupper fran aldern 5 ar. Vi holl tre forestillningar med temat Julfilmer. Totalt fick
forestillningarna ca.1450 besokare.

Arsméte
Holls pa 1 Haninge Kulturhus tisdagen den 28 mars. Total r6stlingd: 16 st.

Ekonomi

Foreningens ekonomi har 6verskridit budget med ca.100 000 kr dd vi under aret behovt képa in redskap till
nya hallar som inte var budgeterade och vi har fatt ett resultat om -628 256 kr. Resultatrikningen redovisas
separat. Nedan listas intikter och utgifter som inte dr direkt kopplade till verksamheten eller som dr av mer
sallsynt art.

Intakter

Foreningens intikter kommer frimst frin arrangemang, medlems-/triningsavgifter samt LOK-stod,
kommunalt och statligt, se dokumentet med ekonomisk sammanstallning. Foreningen har dven ett
sponsorsamarbete med ICA Maxi Haninge dar vi i och med befintligt sponsoravtal fatt in 75 000 kr.

Fran féreningens webbshop har vi fatt in 13 365 kr under 2023.

LOK-stod och kommunalt stod

Foreningen har under VI23 fatt LOK-st6d, statligt och kommunalt avseende HT22 samt LOK-st6d, statligt
och kommunalt avseende VT23. Under december betalades ett extra LOK-stdd frain RF ut gillandes hela
2023 om 27 047 kr. Totalt 633 408 kr har inkommit under 2023 i ordinarie LOK-st6d.

Ovriga bidrag

Vi har fatt utbildningsbidrag fran RF om 30 000 kr. Vi har dven fitt bidrag fran RF-SISU om 50 000 kr f6r
resan till Italien och satsning fo6r stirkt foreningskinsla, glidje och gemenskap. Vidare har vi fatt statligt
bidrag om 27 100 kr f6r dterstartsstod for var Alla Kan Gympa-verksamhet och 15 000 kr for styrelsens
arbete med Anvisningar kring barn- och ungdomsverksamhet samt krisplan. Under hosten fick vi ett stod
fran RE-SISU f6r vart arbete med Normbollen under virdegrundsveckan om 3 400 kr.



Utgifter

Foreningens storsta poster avseende utgifter dr hallhyror, 16ner till tjdnstemin, ledararvoden, hyror f6r kansli
och forrad, inkop av redskap, externa verksamhetsutvecklande dtgirder, arsavgift till Svenska
Gymnastikférbundet, drsavgift till STIM/SAMI f6r musikanvindning. Alla detaljer finns i resultatrapporten
som bifogas motet.

Foreningens styrelse

Styrelse

Nina Ek, ordférande

Maria Ostlund, vice ordférande
Angelica Andersson, kassor
Anders Niekka, ledamot
Anna Grafstrém, ledamot
Johanna Thall, ledamot
Sanna Jansson, ledamot
Lars Nordqvist, ledamot
Victoria Marks, suppleant
Maria Reed, suppleant

Intern revisor
Angelina Séderstrom

Valberedning
Emma Frideback
Maria Zetterling Dahlfalk

Anna Brusell

Styrelseledamoéternas ansvarsomraden
Under aret har styrelsens ledaméter haft ansvar for att foretrida alla vara grupper.

Block 11/12 Angelica/Sanna
Block 13/14 Johanna/Maria O
Block 15/16 Anders/Lars
Block 09/10+]T Nina/Anna
Barngrupper 5 ir och yngre Nina/Sanna
AKG/Mix/Vuxen Maria 6/Johanna
Parkour Maria O/Anders

Frin kansliet:
Vasso Norlund Familjegymnastiken



Ovriga ansvarsomraden for styrelsen:

Styrelsesammankallande
Personal

Externa kontakter

1T

Arrangemang

Hall och Redskap
Marknad och Soc media
Krisplanen / krisgruppen

Nina

Maria O / Anna / Lars
Nina

Anders / Lars

Anna / Victoria / Nina
Anders

Maria O / Anna / Lars
Nina

Ledardagen 2st Johanna / Sanna / Maria R
Styrelsemailen Angelica / Nina

Schema och Tider Anna/ Maria O
Styrelsemoten

Styrelsen har haft 10 protokollférda méten under dret samt en planeringsdag.

Personal

Vasso Norlund Verksamhetschef 100%

Mikaela Zeberg Trinare 100 % (tjanstledig mitten av augusti till borjan av december)
Nathali Maki Tranare 100%

Heléne Shaw Trinare 75% (100% under tiden Mikaela Zeberg var tjanstledig)
Elvia Kroll Trinare timanstalld fram till den 10 december

Kurser och utbildningar

Internutbildningar
Under aret har Vendels6 Gymnastikférening anordnat foljande internutbildningar/gemensamma med GF
Ost:

- Foérbundet Ost har hallit totalt tre kurser hos oss: en Baskurs och tva A-kurser.

- Tvaledardagar har hallits under aret, en i januari och en 1 augusti.
- Vi har haft en hjilpledardag

- Vi har hillit tva forildrautbildningar, en under viren och en under hosten.

Svenska gymnastikforbundets utbildningar
Totalt har vi haft 57 ledare som under aret som gatt utbildningar via Svenska Gymnastikférbundet.



Statistik

Medlemsantal

2023 0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41 2 ar Summa
Kvinnor 266 554 110 33 23 986
Min 90 165 47 3 6 311
Totalt 356 719 157 36 29 1297

Vntelistan bestar av 750 bam fodda 2010—-2023, de ingdr inte i totala antalet medlemmar ovan.

2022 0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 412 ar Summa
Kvinnor 282 540 107 50 47 1026
Man 93 178 34 6 12 323
Totalt 375 718 141 56 59 1349

Vntelistan bestar av 381 bam fodda 2011-2021, de ingdr inte i totala antalet medlemmar ovan.

2021 0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41 2 ar Summa
Kvinnor 223 458 65 15 18 779
Min 88 169 10 3 7 277
Totalt 311 627 75 18 25 1056

Vntelistan bestar av 378 bam fodda 2013—-2021, de ingdr inte i totala antalet medlemmar ovan.

Traningsverksamheten

Varterminen 2023

Antal | Grupp Ma Ti On To Fr Lo SO Tim/vecka
1 Fam 1 1 1
Fam 2 1 1
3 Alla Kan Gympa 1* 0,5
4 Alla Kan Gympa 1* 0,5
5 FG11/12 1,5 1,5
6 FG 13/14 1,5 3
7 FG 14 1,5 1,5
8 FG 14 Vit 1,5 2,25
9 FG 14 Bla 1,5 1,25
10 |FG15 1,5 1,5
11 | FG15/16 1,5 1,5
12 |FG16 1,5 1,5
13 FG17 1 1
14 |FG1e/17 1,25 1,25
15 |FG18 1 1
16 |BarnMix 15/16 Vit 1,25 1,25
17 |BarnMix 15/16 Bla 1,25 1,25
18 |BarnMix 15/16 Svart 1,25 1,25
19 |BarnMix 16 1,25 1,25
20 |BarnMix 16/17 1,25 1,25




21 |BarnMix 17 1 1
22 | BarnMix 17 vit 1 1
23 | BarnMix 18 1 1
24 | BarnMix 18 vit 1 1
25 | Mixgruppen 1,5 2 3,5
26 FT12 1,5 1,5 3
27 |FT11 1,5 1,5 3
28 |FT10 1,5 1,5 3
29 |FT9 1,5 1,5 2 5
30 |[FT7 1,5 1,5*% 2 4,25
31 FT6 1,5% 2 2 4,75
32 |FT5 2 1,5 2 5,5
33 FT4 2 2 2 6
34 | FT3 1,5 2 2 5,5
35 |FT2 1,5 2 2 5,5
36 FT1 2,5 2 2,5 7
37 |PT3 1,5 2 2 5,5
38 |PT2 2 2 2 6
39 [PT1 2,5 2 2,5 7
40 |UT 2,5%* 2,5 2,5 3 9,25
41 | Miniparkour 1 1
42 PK1+6 2 2 4
43 | PK2 1,5 1,5 3
44 |PK3 1,5 1,5
45 | PK 445 1,5 1,5
46 PK 7 1,25 1,25
47 | Veterangruppen 2 2
48 | TruppFys 2* 1,5 2,5
Sum 131
*Varannan vecka
Hostterminen 2023
Antal | Grupp Ma Ti On To Fr Lo S6 Tim/vecka
1 Fam 1 1 1
2 Fam 2 1 1
3 Alla Kan Gympa 1* 0,5
4 | Alla Kan Gympa 1* 0,5
5 FG 11/12 2 1* 3
6 FG 13/14 1,5 1,5
7 FG 14 1,5 1,5
8 FG15/16 1,5 1,5
9 FG16 1 1
10 |FG17 1 1
11 |FG16/17 15 15
12 |FG18 1 1
13 |BarnMix 16 1,25 1,25




14 | BarnMix 16/17 1,5 1,5
15 |BarnMix 17 1,5 1,5
16 |BarnMix 17 vit 1 1
17 |BarnMix 18 1 1
18 |BarnMix 18/19 1 1
19 | BarnMix 18/19 vit 1 1
20 | BarnMix 19 vit 1,25 1,25
21 | Mixgruppen 2 2
22 | MT9 1,5 1,5%** 1,5 3,5
23 | MT8 1,5 1,5 3
24 | MT7 1,5* 1,5 2,25
25 | MT6 1,5* 1,5 2,25
26 | MT5 2 2 4
27 |MT4 2% 2% 1,5 1,5
28 |MT3 1,5 1,5* 2 4,25
29 | MT2 2 2 4
30 |MT1 1,5 2 2 5,5
31 |FT4 1,5 2 2 6
32 |FT3 1,5 2 2 7
33 |FT2 1,5 2 2 5,5
34 |FT1 1,5 2 2,5 6
35 |UTP 2,5 2,5 2,5 7,5
36 |UT1 1,5* 2,5 2,5 2,5 8,25
37 |UT2 2 2,5 2,5 7
38 |UT3 1,5 2 2,5 6
39 |PT2 2 1,5 2 5,5
40 |PT1 2 1,5 2,5 6
41 T 2,5 2,5 2,5 7,5
42 |PK1+6 2 2 4
43 |PK2 2 1,5 3,5
44 |PK3 1,5 1,5
45 | PK4+5 2 2
46 | PK 7+Miniparkour 1,5 1,5
47 |PKS8 1 1
48 | Veterangruppen 2 2
49 | TruppFys 2* 1,5 2,5
Sum 140,75

*Varannan vecka




Tavlingsverksamheten
Foreningen har under aret deltagit pa nedan tivlingar:

Rikstéivlingar
USM Gymnaster fran JT, UT1, UTP
Rikstrean uT1
Riksfyran JT / UTP
Riksfemman UuT?2
Regionssexan UuT?2
Regionssjuan PT1
Foreningstavlingar
Alla vara trupper har deltagit pa en eller flera av de féreningstavlingar som erbjuds i regionen, se nedan:

- O-cupen

- Vikingacupen

- BG-bucklan

- Westra Aros-cupen

- Huddinge Truppcup

- Tibypokalen

- Osterikerpokalen

- Visbycupen

- Huddinge Adventscup

- Trollbicken christmas cup

- Tyres6 Truppcup

- Maxi Haninge Truppcup

Deltagande pa Powertumbling i mars 2023: Gustav Soderstedt, Oliver Ek, Lea Svanberg och Molly

Nordqvist




